
Propositions pour vos 
Menus de Groupe.

Madame, Monsieur,

Le café restaurant Extra Muros, situé juste derrière la Gare Maritime de la 
Bourse à Saint-Malo possède une situation exceptionnelle.
Son décor lumineux et coloré vous permettra de profiter de Saint-Malo dans 
les meilleures conditions possibles.
Notre cuisine est exclusivement à base de produits frais et mise en valeur 
par le travail de nos cuisiniers.
Le service et l’accueil se veulent chaleureux et décontractés.

Afin de composer votre menu de groupe : 

Nous vous invitons à choisir  1 entrée, 1 plat et 1 dessert, identiques pour 
l'ensemble de vos convives, parmi l'un des menus proposés ci-après.

Nous considérons "un groupe " à partir de 20 personnes. Cependant pour une 
table de 10 à 20 personnes nous vous invitons à composer votre menu 
autour de notre carte téléchargeable sur notre site.

Dans tous les cas, nous restons à votre entière disposition pour vous aider 
à organiser vos évènements.

Les prix sont indiqués toutes taxes et service compris.  Ces listes ne sont 
pas exhaustives, nous pouvons vous proposer beaucoup d’autres entrées, 
plats et desserts dans chaque catégorie de prix.



Menu à 13,50€ (midis Hors, Dimanche, seulement) :
Formule vin compris : Une bouteille pour 4 personnes : 16,25€

Entrées : 
o Salade de légumes croquants, vinaigrette échalote.
o Salade d’andouilles et pommes.
o Salade de jambon de pays et pommes au vinaigre de cidre.
o Œufs brouillés au saumon fumé.
o Feuilleté de tomate ou courgette mozzarella .
o Crème de chèvre ciboulette.

Plats :
o Poisson du moment, plaqué aux petits légumes.
o Poulet fermier rôti, façon grand-mère.
o Cassolette de poissons du moment.
o Parmentier de poissons.
o Boeuf bourguignon
o Jarreton de porc, choucroute.
o Paleron de bœuf braisé au cidre.

Desserts :
o Ile flottante.
o Gourmandine au chocolat.
o Soupe de fruits frais.
o Crème caramel au beurre salé.
o Mousse au chocolat.
o Tartelette aux fruits de saison.
o Pommes rôties au caramel.



Menu à 18€ :
Formule vin compris : Une bouteille pour 4 personnes : 20,75€

Entrées : 
o Croustillant de chèvre, salade et légumes croquants.
o Salade d’andouille rôtie de pays et pomme en julienne.
o Cassolette de moules (ou poissons) et julienne de légumes.
o Terrine à son Pépère (foies de volailles et chair de cochon)
o Soupe de poissons et crustacés « Maison ».

Plats :
o Wok de Boeuf et crevettes, légumes croquants et nouille chinoise.
o Cannelloni de poisson du moment aux petits légumes.
o Croustillant de volaille au curry ou champignons.
o Pastilla de poisson du moment, crème ciboulette.
o Sauté de cochon au curry vert, banane et coco.

Desserts :
o Tarte Bourdalou.
o Croquant de pommes au caramel bonbon.
o Tiramisu.
o Crumble aux fruits de saison.
o Poire pochée au thé Gingembre, sauce chocolat.



Menu Gourmand: 33€
Vin compris à raison d'une bouteille pour 3 personnes

Attention, choisir  1 plat 

Tapas à la française:
Accras de morue, blinis de saumon fumé par nos soins,

Toast de terrine à son Pépère, bulot mayo, verrine de chair de crabe surprise.

Plats :
Pastilla de Lieu jaune à la crème de fenouil.

Ou
Dos de cabillaud à l'huile malgache.

Ou
Pièce de bœuf rôtie, sauce au choix.

Ou
Pot au feu gourmand : cochon poule boeuf

Café gourmand :
Tarte au chocolat, rocher coco chocolat, financier au fruit, 

panna cotta passion, tartelette au citron.

Les vins :
VDP de l'Aude, “Coup de calcaire”, blanc sec et fruité ou

VDP des cotes de Gascogne, “L'Etoile”.
Bordeaux “Chateau grand Bireau” ou

Bergerac, “Moulin de la caresse”



Menu Malin
19,50€ (entrée+plat ou plat+dessert) à 24,50€ (Menu complet)) :

Formule vin compris : 
A raison d'une bouteille pour 4 personnes : Sup 2,75€ par personne

Entrées : 
o P’tite biquette cendrée. toast de saumon fumé, chèvre de Ste Maure et tomate confites.

o Bulot Mayo.
o Salade de Lardons, et magret fumé maison au balsamic.
o Tartare de poissons fumés et frais au vinaigre de mangue.
o Terrine à son pépère. Terrine maison à base de foies de volaille et chair de cochon.

Plats :
o Bisoux de cochon au cury vert.
o Faux filet rôti ou grillé, sauces au choix.
o Tajine à la marocaine.
o Brochette de saumon et noix de Saint Jacques (d'ici) à l'huile vanillée.
o Pinces de crabes en persillade.

Desserts :
o Blanc manger coco et coulis de fruits.
o Crumble aux fruits de saisons.
o Soufflé glacé aux fruits rouges.
o Tarte citron à l'envers
o Carpaccio d'ananas et sorbet mangue.

Menu enfants à 9,90€ :

o Filet de lieu jaune meunière, pomme à l’eau ou riz pilaf.
o Steak haché, frites ou pommes écrasées.
o Glace ou gaufre en mouillettes pour faire 

trempette...
o Sirop à gogo.



Menu Epicure : 28.50€

Apéro gourmand (cf. page 2) : 5 grignotes au choix.

o 1Huître creuse de l’Arguenon N°3  
o Bulots Mayo : 4 pièces 
o Bigorneaux : 10 pièces

o 1Accra de morue 
o 1Noix de St Jacques marinée  
o 1Toast de poissons marinés ou fumés 
o 1Toast de terrine de poisson 

Plats sur plats :

oLonge d’Espadon rôtie à l’aigre douce.*
oHomard à l’Américaine.*
oRôti de foie de veau, bardé au lard fumé.*
oCotriade (pot au feu de la mer).
oCassoulet de la mer aux cocos de Paimpol.
oTajine de poulet fermier, au citron.
oCochon de lait farci et rôti.
oPot au feu royal : Paleron de bœuf, jarret de veau, saucisse fumé, 
poule...

oPotée aux choux.
oDinde de Noël.
oTête et pied de veau sauce gribiche.
oCassoulet de canard et cochon.
oChoucroute royale.
oPaella.
oCouscous.

Café Gourmand :

Mi cuit au chocolat – guimauve – meringue à la fraise – sorbet mangue –
tartelette chantilly et fruit frais – biscuit aux amandes...

o 1Courgette au pistou et chèvre frais 
o 1Gracini de jambon Serrano 
o 1Petite saucisse fumée
o 1Feuille d’endive et tartare de poisson  
o 1Choux farci 
o 1Mini galette roulée aux rillettes de 

poissons  



Menu prestige :

merci de bien vouloir nous consulter.
Nous serrons répondre à toute vos demandes et le cas échéant faire appel à 
un grand chef étoilé pour répondre au mieux à vos demandes.
En effet ce lieu magique, par sa situation, se prête parfaitement à tout type 
de manifestation même les plus prestigieuses.



MENU FRUITS DE MER :

Menu - 31€ par personne : 

Le plateau extra frais : 
 Bigorneaux
 Bulots
 6 huîtres de l’Arguenon
 Palourdes 3 pièces
 Crevettes grises ou roses
 Tourteaux ou araignée

Assiette de fromages affinés : 
supplément 4 €

Desserts :

 Soupe de fruits frais au vin 
doux épicé

• Tarte tatin flambée au 
Calvados.

• Tarte au caramel bombon.
 Poire pochée au gingembre,

sauce chocolat.

Menu – 52€ par personne :

Le plateau royal extra frais : 
 Bigorneaux 
 Bulots 
 6 huîtres de l’Arguenon 
 Praires ou Palourdes 3 pièces
 Crevettes grises ou roses
 Tourteaux ou Araignée
 Homard 250 g (selon cours)

Assiette de fromages affinés : 
supplément 4 €

Desserts :

 Mi cuit au chocolat amer
• Tarte tatin flambée au 

Calvados.
• Tarte au caramel bombon.
 Poire pochée au gingembre,

sauce chocolat.



Cocktail dinatoire et Apéro gourmand (à emporter ou sur place) :

Formule Type Formule Type 2020€€
 Soupe chinoise.
 Yaki de saumon fumé et riz collant.
 Crevettes et petits paris marinés à l’huile d’olive citron et piment doux.
 Terrine de campagne à son pépère (cochon et foies de volaille).
 Rillettes de poissons d’ici.
 Mini sandwich de volaille, salade et oignon rouge au curry.
 Brie de Meaux Affiné.
 Brochettes de fruits frais.
 Moelleux au chocolat (portion).

Formule Tapas Formule Tapas [1,50[1,50€€ par grignote - maxi 5 par tranche de 15 personnes] par grignote - maxi 5 par tranche de 15 personnes]

 Huître creuse de l’Arguenon N°3 
 4 Bulots Mayo 
 10 Bigorneaux 
 1Accra de morue 
 1Noix de St Jacques marinée 
 1Toast de poissons marinés ou fumés.
 1Toast de terrine de poisson.
 1Mini brochette de cochon au curry.
 1Grignote de poulet au paprika.
 1Samossa de crevette et soja

au piment doux.
 1Feuilleté de Strasbourg.
 Panier de légumes crus aux

 trois sauces : 1,30€/ pers.

 1Mini boudin antillais aux pommes.
 Soupe chinoise : 8 cl.

 Soupe aux choux : 8cl.

....

 1Courgette au pistou et chèvre frais 
 1Gracini de jambon Serrano 
 1Petite saucisse fumée et crème de 

lentilles. 
 Feuille d’endive et tartare de poisson  
 1Choux farci 
 1Mini galette roulée aux rillettes de 

poissons  
 1Toast de terrine à son Pépère 
 1Petit pain de volaille au curry 
 1Verrine de mousse d’avocat aux 

crevettes 
 1Yaki de saumon fumé et riz collant. 
 1Samossa de semoule et farce de cochon 
 1Croustillant de St Nectaire et lard 

fumé 
 Pique de pruneaux au lard grillé : 1 pièce

 Gaspacho aux concombres, crème 



Formule BrunchFormule Brunch  2323€€  

Dans le cadre de cette formule, les mets seront disposés sur le buffet prévu 
à cet effet. 

Vos hôtes pourront évoluer librement et se laisser servir à leur guise.

Le mangerLe manger  ::

 Mini : pain au chocolat et croissant.
 Pan cakes et confitures, miel et sirop d’érable.
 Omelette et jambon Serrano.
 Assortiment d’huitres de cancale et l’Arguenon n° (3 pièces).
 Tartare de Dorade aux herbes fraiches et huile d’olive citron, servi sur 

une feuille d’endive (1 feuille par personne).
 Poulet fermier grillé aux épices, pomme chips maison. (Un poulet pour 6 

ou 8 personnes).
 Soupe de fruits frais en verrine et bouchée de moelleux au chocolat.

Le boireLe boire  ::
Les vins et cidre à raison d’une bouteille pour 3 personnes

 Petit Pont Rouge, vin du pays d’Oc.
 Petit Pont Rosé, vin du pays d’Oc (sec et fruité).
 Muscadet de Sèvre et Maine 2006/07 Domaine de la Louvetrie.
 Saumur brut, Targé. (1 bouteille pour 6 personnes).
 Cidre « La cuvée des druides »Hirel. 
 Eaux minérales, jus de pommes et jus d’oranges
 Café ou thé.
 



Madame, Monsieur,
Les tarifs et offres indiqués sont valables jusqu’au 30 Octobre 2012.
Certains plats seront modifiés au fil des saisons.
Un geste commercial pourra être accordé aux professionnels du tourisme ou 
à partir de 40 personnes.
N’hésitez pas à reprendre contact avec nous, pour toute information 
complémentaire.

Gourmandisement votre.
Jean-René Boursin.

Informations pratiques :

o Parking : Autobus
o Possibilité d’arrivée en bateau.
o Nombreuses animations : DJ, groupes musicaux, magicien, clown...
o Exposition artistique permanente.

Autre établissement depuis avril 2006 : www.lebulot.com

http://www.lebulot.com/

