
 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Super Halles 
• Bisoux de cochons, au curry 13,50€ 
  vert et banane en cocote 
• Tajine à la Marocaine 12,80€ 
• L’incontournable tartare 13,80€ 
  de bœuf 
• Carpaccio de bœuf au basilic 14,00€ 

 et Parmigiani. « à volonté !!! » 
• Tartare Aller-retour  14,50€ 
• Somptueuse entrecôte 16,50€ 
• Faux filet de bœuf 14,00€ 
• Filet de bœuf, 17,50€ 
  se coupe à la cuillère  
• La cote de bœuf 35,00€ 
  pour 2 personnes  

Toutes nos viandes sont d’origine française,  
la viande de bœuf est racie maison ! 

 
Les frères du Cap 

• Plateau de coquillages et  
 crustacés Sur commande 48h avant  

• Poissons d’ici, entier ou en filet *** 
à la bonne humeur du chef. 

• Moules de Bouchots marinière 11,00€ 
à la crème, frites 

Les Frères du Cap nous proposent des Poissons et 
des Coquillages de petite pèche-locale… 

 
• Sucré salé de saumon,  14,00€ 

à la Plancha   
   
 

Les Extra Viandes et Poissons 

• Filet de lieu jaune meunière, 
pommes à l’eau 

 ou Steak haché, frites ou 
pommes écrasées. 

 
• Glace 1 boule 

ou Gaufre en mouillettes 
pour faire trempette... 

 
• Sirop à gogo 

 
8,80€ 

Sans oublier 

Assiette de fromages Affinés de 
Mr & Mme Lechoux 

 
• Petite : 6,50€ 

• Grande : 12,00€ 
 

Bruno et Maryline Le Choux affinent, 
pour notre plaisir, leur sélection de 

fromages 
 

Sans Hésiter 

 
• Panna cotta du moment 6,20€ 
• Baba au Vieux rhum et 6,20€ 

 dés d’ananas 
• Tarte chocolat façon ST Placide 7,50€ 
• Macaron « tout fruits rouges »  6,80€ 
• La Profiterole en trio 6,80€  
   Caramel, Chantilly  vanille et la sauce chocolat. 
• Kfé gourmand 7,00€ 
  Petites douceurs et café Impérial, 
  100% Arabica. 
• Carpaccio d’ananas, sorbet mangue6,50€ 
  au coulis de fruits de la passion 
• Milk shake Banane Passion 5,80€  
 

Les légumes chauds et froids 

• Toutes les salades sont 
accompagnées de légumes 
croquants. 

• Les frites sont issues des Pommes 
de Terre d’Hirel. 

• Régulièrement, nous changeons 
de fricassée de légumes 
mélangés. 

• Gratins et purées de légumes. 
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• La belle boule : 2.20€ 
• Le liégeois au choix : 6,00€ 

• Respect mon Colonel : 6,50€ 
 

Vanille, café, chocolat, fraise, caramel 
beurre salé, rhum raisin, Mangue, citron, 

Thé vert, cassis, menthe. 
 

L’Extra Carte 
Une cuisine  

! MADE IN HOUSE ! 
 

Ça d’abord ou pour l’Apéro 

Les Extra Plus 

Entrée plat ou plat dessert 19,00€ - Menu Malin 24,00€  

• Apéro gourmand pour 2 8,00€ 
Tapas à la française 

• Gaspacho, chèvre frais basilic  6,50€ 
• Carpaccio de bœuf au basilic 6,80€ 

et Parmigiani.  
• Bol de Bulots mayo 6,50€ 
• Assiette d’huitres et bulots 8,00€ 
• Huitres N° 3 de l’Arguenon 9,00€ 

6-9-12 pièces 13,00€ 
 17,00€ 

• Terrine à son Pépère, Chutney  6,50€ 
• Petite Mesclun de magret fumé 6,50€ 

 et Melon au rivesaltes sur grain  
•  « P’tite Mama Italia » en salade 6,50€ 
• La p’tite biquette cendrée 6,80€ 
 

• Tartine  10,50€ 
‘‘La biquette cendrée’’ 
et salade Saumon fumé,  
tomate confite,  
chèvre de Ste maure. 

• Grosses Salades     
- « Mama Italia » 12,50€ 
Mozza, Féta, Tomate, Jambon… 
- Petite Mesclun de magret fumé   13€ 
Gorgonzola et Melon au rivesaltes 
sur grain  
• Burger  
- Le Classique  9,80€ 
Cheese bacon 
 

Entrées  
 
 

  Carpaccio de bœuf au 
basilic et Parmigiani. 

 
  Bol de Bulots mayo. 

 
  Terrine à son Pépère, 

Chutney. 
 

  Petite Mesclun de 
magret fumé et Melon au 

rivesaltes sur grain. 
 

  Gaspacho, chèvre frais 
basilic 

Desserts   
 

  Café gourmand.       
Petites douceurs et café 

 
•   Panna cotta du 

moment 
•  

  Baba au vieux rhum et 
dés d’ananas 

 
  Milk shake Banane 

Passion 
 

  Carpaccio d’ananas et 
sorbet Mangue au coulis 
de fruits de la passion  

Plats  
 

  Tajine à la marocaine. 
Retour du souk ! 

 
  Faux filet de Bœuf. Sauce 

au choix, frites, salade. 
 

  Sucré salé de saumon,  
à la Plancha. 

 
  Bisoux de cochons, au 
curry vert et banane, en 

cocote  
 

  Carpaccio de bœuf au 
basilic et Parmigiani. 

 « À volonté !!! » 
« La TVA baisse : les prix aussi » -  

Nos tarifs tiennent  compte de la baisse 
de la TVA depuis le 1er Juillet 2009.  
Les prix sont indiqués ttc et service 

compris. 
 

 (Midis de semaine et jours ouvrés 
uniquement) 

Plat du jour 7,95 € 
Entrée + plat - Plat + dessert  10,60  € 

Entrée + plat + dessert 12,35 € 
 

Nos glaces et sorbets : Sanchez 

Menu du jour 

Retour du marché 
Demandez nos suggestions du 

moment : 
 entrée, plat et/ou dessert 

A l’ardoise 


